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MIN SALME

GUDRUN BoTHUN

Gudrun Bgthun er pensjonert lzerar
og logoped. | kyrkja har ho fra tid til
annan gjort teneste som tekstlesar.

Ho seier det slik om salmevalet sitt:

- Eg vel ein kjend julesalme av Elias
Blix, «Kling no, klokka!» Rytmen i
teksten er nzer opp til klangen i
kyrkjeklokkene, som kimer fra «tusund
tarn» (som det star i originalteksten).
Teksten gir, som i alle Blix sine salmar,
lys stemning og glede. Salmen er
skriven i 1889. Det er to tonar, ein
velkjend salmetone av den danske
1700-talskomponisten M. Halle. Og ein
folketone fra Oppdal. Personleg tyk-
kjer eg klangen kjem best fram med
folketonen.
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Kling no, klokka! Ring og lokka, ring og lokka
frd tusen tarn. Tona om frelsa kalla og helsa,
kalla og helsa med fred Guds born. Kling no,
klokka. Ring og lokka, ring og lokka frd tusen
tarn.

Songar sale, englemaele, englemaele med
livseel ljod! Far giennom grender, straym over
strender, straym over strender som toneflod.
Songar saele, englemaele, englemaele med
livseel ljod!

Englar kveda: Hayr den gleda, hayr den
gleda som her er hend! Ljoset er runne, liver
ervunne, livet er vunne: ein Frelsar send.
Englar kveda. Hayr den gleda, heyr den
gleda som her er hend!

Seele stunder, store under, store under og
leyndoms skatt! Mayi vart moder, Gud vart
vdr broder, Gud vart var broder i jolenatt.
Seele stunder, store under, store under og
loyndoms skatt.

Barn er bore. Barnekdret, barnekdret ved det
me vann, Anden no fader oss til hans brader,
oss til hans brader, Guds born som han.
Barn er bore. Barnekdret, barnekdret ved
det me vann.

Sja, det dagast, snart det lagast, snart det
lagast til hagtid ny! Da skal oss klokka lei-
kande lokka, leikande lokka til helg i sky. Sja
det dagast, snart det lagast, snart det lagast
til hegtid ny.
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- Elias Blix var salmediktar, teologisk
professor og statsrad. Han var fedd i
Gildeskal i Nordland, og kom fra sveert
sma kar. Far hans dgydde da Elias

var 2 ar. Det var tidleg klart at Elias
var ein gaverik gut. Mor hans hadde
vel 0g over middels gode evner. Ho
hjalp han med a fa tak i lesnad som
ho vona ville hjelpe han til a velje det
beste i livet, religigs lesnad, og dei to
hadde stor glede av a samtale om det
dei las. Mor tenkte vel at dette ville

gi han ein bra ballast nar han skulle
velje retning i livet sitt. Kor langt han
skulle komme, var det knapt nokon

i heimbygda som sdg fere seg. Etter
mykje slit, og ein del hjelp og stotte,
skulle han bli ein av dei mest leerde
teologar i landet. Han vart doktor og
professor i hebraisk pa Universitetet i
Kristiania i 1879, der seerkompetansen
hans var samanliknande sprakvitskap
innan semittiske sprakvariantar.
Samtidig skreiv denne sprengleerde
teologen salmar med det lysaste og
gladaste innhald, og med ein folkeleg
og rein sprakleg stil. Om Bjgrnson
skreiv fedrelandssongen, sa var det
Blix som skreiv fedrelandssalmen. Den
nordnorske fedrelandssongen, «A, eg
veit meg ei land», er det 0g Blix som
har skrive.

God jul!

Gudrun sender utfordringa med G
velje salme vidare til Helge Feet.

Peter Rogdel
TIf: 950 49 045
kapel0@hotmail.no

Kantor:

Kyrkjetenar: Wilfried Westera
TIf. 971 09 922
wilfriedwestera@live.nl
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et er krevende a veere pa
D flyttefot. A skulle bryte opp

fra det kjente og vante, bla
gjennom boligannonser og ga pa
visninger, og hele tiden lure pa om
man vil trives pa det nye stedet. Vil
barna finne venner, og vil vi etter
hvert kunne fgle oss hjemme?

Mange kjenner seg hjemlase, selv om
huset man bor i er aldri sa velinnredet
og pakostet. Det kan handle om
brutte relasjoner eller en fglelse av
utenforskap i egen familie eller
vennekrets, eller en lengsel etter
fellesskap og tilherighet.

Juleevangeliet forteller om en
boligsgkende Gud, en Gud som

soker fellesskap. | den totusenarige
beretningen fra Lukasevangeliet horer
vi at det «var ikke husrom for dem», og
derfor ble Guds Senn fgdt i en stall og
svgpt og lagt i en krybbe. Og i Jule-
dagens evangelium stdr det at «<han
kom til sitt eget, og hans egne tok
ikke imot ham». Han fikk en miserabel
mottakelse.

Men det er slik Gud gjer sin entré i
verden. Han gjer det enkleste rom til
et hellig sted. Denne fortellingen har

gitt hap og trest til mange hjemlgse
og tent lys i mgrket for millioner av
redde og ensomme mennesker under
ulike himmelstrgk.

Det var ikke i kongens palass vis-
mennene fant det nyfedte barnet.
Gud var ikke a finne der det kanskje
var mest naerliggende a lete. Han
kommer til oss som en uventet gjest.
| den greske teksten til Johannese-
vangeliet star det at Ordet «slo opp
sitt telt» hos oss.

Om det var denne julen han ble fadt,
matte vi kanskje lete etter ham i en av
de mange flyktningeleirene. | et telt
blant de mange millionene som leter
etter en bolig i eget land, eller blant
de mange som fortvilet har lagt ut pa
en farefull ferd mot en ny framtid.

Bade hos Lukas og Johannes er det
himmelens og jordens skaper det
fortelles om. Gjeterne opplevde at
himmelens herlighet lyste om dem,
og englene forkynte en stor glede
for hele folket. En frelser var fadt, og
tegnet var et barn som var svgpt og
Id i en krybbe. | en verden fylt av hat
og krig og angst og ngd, blir Gud en
av oss. Han sgker fellesskap med oss

ANDAKT
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mennesker akkurat slik vi har det. Med
mennesker i uro og pa flukt vil Gud
dele telt.

Han leter ikke etter pent mgblerte
hjem, for selv de luneste hjem kan
mangle hjertevarme. Ogsa velfylte
boliger kan veere preget av tomhet.
Men Gud ser var ngd og kjenner var
lengsel. Ingen adresse er for darlig
eller for fin for Jesus.

Selv i de enkleste hjem er det plass
nok for Gud. Han vil vaere til stede
med lys og varme. Der han finner
hjerterom, tar han bolig. Juleevan-
geliet handler om a tro og ta imot.
Nar Gud far bo i vare hjerter, da er var
lengsel endelig hjemme. Da har var
tro funnet sin skatt.

=1

—

Den gong da...

Per Arne Dahl var biskop i Tunsberg fra 2014
til hausten 2018. | november 2015 var han pa
visitas i Hallingdal.

Biskopen var pa ei rekkje ulike besgk og
arrangement, i og utanfor kyrkja. | Gol deltok
han mellom anna pa songstund for men-
neske med nedsett funksjonsevne, der han
raskt fann tonen med Anders Stake.

TILBAKEBLIKK: KJELL SLATTEN
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o _;'__,-m'e* reise sa U@ M
Camilla L’(‘)u ‘med plateslepp’ff)'éf "'Gol i.'bedghus

Det er ikkje ofte det er konsertar som er ein del av ein platesleppturne pid Gol Bedehus.

Men i slutten av oktober kom Camilla
Louise Skredderberget @kland med
bandet sitt Camilla Lou til Gol med den
fyrste plata til bandet. Nokon har sikkert
heyrt henne synge pa NRK Buskerud som
har spela lata Glansbilde og No ma du gje
deg, jamnt og trutt. Men no er eit heilt
album klart.

Plata har fatt tittelen: Om me reise.

Syng pa dialekt

Denne lata var starten pa bandet mitt
seier Camilla Lou. Camilla er oppvaksen
pa Gol, og tekstane pa plata syng ho
pa hallingdialekt sjglv om ho til dagleg
pratar meir bokmal. Grunnen til at eg

brukar dialekta er at eg oppdaga at det
er hjertespraket mitt. Kvar gong eg skal
utrykke noko viktig s& ma eg si det pa
halling.

Camilla har ogsa henta fram gamle hallin-
gord og utrykk, noko songen Atterglgyme
er eit eksempel pa.

Attergleyme kva er det?

Det er ei som ikkje vart gift. Ordet betyr
a veera glaymt att eller pepperma. At-
tergloayme er eit ord som er bdde sdrt og
staytande. Slik sett er det skummelt G bruke
det fordi ordet vart brukt om kvinner som
samfunnet sdg pd som mislukka fordi dei
ikkje hadde greidd a fd seg mann og barn.

g

@nsker a bergre den som lyttar
Tekstane til Camilla er fulle av stemningar
og felelsar. Med ei stemme som er varm
og naer, og med tekstar som handlar
om livet og kvardagen. Formidla med
varhet og varme. Den som lyttar merkar
at ho har ein bodskap, og vil deg noko.
Fengande melodiar med fine melodiliner
framfort pa norsk gjer at alle forstar det eg
syng. Eg vil Ikkje berre vera ei syngedame,
men bergre den som hgyrer, seier Camilla.
Men du lagar ikkje bedehussongar?

P& mange madtar er det eit bevist val, men
det vart ogsad berre slik. Eg vil laga songar
uavhengig av forventingane nokon kanskje
har til meg. Eg er kristen, men har ikkje
behov for G vera ein kristen artist.

Tekstane blir inspirert av ting eg opplever
eller hoyrer. S praver eg d formidla eit zerleg
liv. Utan G vera steytande. Ofte begynner
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eg ein ny tekst med ein setning, og sa fyller
eg ut. Nar melodien skal lagas finpussar eg
og justerer teksten etter denne.

Bedehusjente

Camilla vaks meir eller mindre opp pa
Gol bedehus. Ho var med i ungdoms-
foreininga Nikodemus og i Gol Maxi/ Mini
gospel som ho seinare ogsa dirigerte
ei periode. Sa a spele pa heimebane er
ekstra spennande. Spgrsmala er mange
for konserten; Kva forventar folk, kor
mange kjem i kveld, synes dei musikken
min er bra? Eg kjenner det godt i magen
no rett far konserten.

Eit bra band
Du har med deg eit dyktig band?

Ja, dei har mykje av aera for Camilla Lou.
Bandet vart til d eg studerte pd hagskulen
i Staffelsgate i Oslo. Det starta med at eg
hadde laga ein sangtekst som eg ville
framfgra pa elevkonsert. Eg spurte ein
om d spela til. Opptreden gjekk greit og
etterpd kom ein som spelar piano bort og
ville gjerne vera med. Etter kvart vart me
eit heilt band. Bandet kjiem med innspel til
musikken og hjelper meg med arrange-
menta.

Bandet bestdr av Christian Bjotveit
Fonneland (el gitar og ak. Gitar), Tobias
Flottorp Heltzer (lap-steel, el.gitar og ak.
gitar), Sverre Undheim (tangentar), Halvor
Bakken Aschim (kontrabass) og Konrad
Lunde (trommer). Pd kveldens konsert
er Andreas Stakkeland vikartrommis.

| denne omgang skal Camilla Lou spele
to konsertar, men i desember skal ho og
bandet til Bergen, Sandnes og Grimstad.
Ei av Iatane dine heiter: No ma du gje
deg? Kjem du til a gjera det?

Nei eg hdpar at det blir fleire plater etter
kvart, smiler Camilla

Fullt hus

Om kveldens konsert seier Camilla: Eg
hapar at dei som kjem sit att med ei fin
musikalsk oppleving og ein fglelse av
glede, trgyst og noko positivt & ta med
seg vidare.

Og korleis gjekk konserten?

Over 100 mgtte fram, og konserten vart ei
stor oppleving. Dd songen om Eiffeltdarnet
runda av kvelden kunne eit storfornggd
publikum, og eit lukkeleg band kjenne pd
at dette vart ei flott musikalsk oppleving.

Blomstersyilia

Vi har stort utvalg av planter og
snittblomster og vi utforer alt av
binderi til alle anledninger.

Du finner oss under SPAR, Gol
908 870 28 - blomsterspira@gmail.com

€ Blomsterspira Blomsterspira
=S VIR o

Hindfast

AV: HILDE MOE HILLESTAD

Du hadde vert ute
ei vinternatt for,
sa du.

Og visst hadde du det.
Du hadlde kjent vintervinden
krydret med iskrystaller
sld som piskeslag
mot trette kinn.

Du hadde klamret deg fast.
Noen ganger
i ei grein,
andre ganger
i et halmstrd,
men aldri
i en hind.

Nd er
vinternatta over,
0g sonnavinden
stryker deg
omt over
solbrune kinn.
Den nynner pd
lystige viser,
mens du
ligger smilende
pé et varmt svaberg
i et oyeblikk av
vakker sorgloshet.

Jeg legger meg inntil
og smyger hinden min
umerkelig inn
i din.

Der ligger den
trygt og hviler
Klar til dyst
om du skulle
bli utestengt
i vinternatta igjen.

Kyrkjebladet ynskjer alle ei
. god jul og eit godt nytt dr!
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Ute er det ein kald torsdag feremiddag i november. Inne erdet  Etter aktiviteten er det felles lunsj. Slik blir det og ein fin sosial
varmt og godt og triveleg. Me er pa besgk i lokala til Frelsesarmeen meotestad for foreldre som er i same smabarnssituasjon. Babysang
hos gjengen pa babysang. Pa eit lunt teppe pa golvet erdei  er eit fellestiltak mellom kyrkja og Frelsesarmeen.

minste samla i ein ring. Foreldra held dei i aktivitet. Dei syng

og dansar, leikar og gyngar, og brukar rim og regler, gamle og Er dette noko du kunne ynskje & vite meir om, sé kontakt

nye barnesongar og songleikar. Me meter smil og nyfikenhet, ~ Marta Maria Espeseth, TIf. 48119763, eller pa e-post:

tryggleik og glede. Her er det godt a vere bade for sma og store.  marta.maria.espeseth@frelsesarmeen.no

firusopplringlilGollogiHemsedalvaren2020;
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Her er ei oversikt over trusopplaeringstiltak varen 2020. Det blir sendt ut naermare x
invitasjon, men merk dykk aktivitetane allereie no! G l H d " :
Aldersgr. Tid Aktivitet Ol O0g cra M/
(snart) Forsteklasses - alle 6-aringar er velkomne!
6-aringar  Send. 8. mars kl. 11.00 Gudsteneste i Gol kyrkje med utdeling av bok og diplom. | forkant blir E o rsle-
det to kveldssamlingar, ei i Gol og ei i Herad kyrkje. ktu’x‘} S€ S.
Tysd. 11. mars ki 18.00 Kirkerottene - teater i Gol kyrkje, 6-aringane er spesielt inviterte.
1. klasse AR EREmICEEy Den gode hyrde og gardsbesok i sauefjgset

sist i april/forst i mai

Tarnagenthelg i Herad kyrkje Oppdrag i kyrkja laurdag ettermlddag

3. klasse L1 8 i, 22Ul og sendag feremiddag med gudsteneste ki 11.

4 onsdagar i mars/april Kode B

o e Kl 13.20 - 14.25 For den som vil vite meir om BIBELEN

7. klasse Ein ettermiddag/kveldijuni  Trusoppleering i naturen med tur

| tillegg enskjer vi velkomen til Babysong pa Frelsesarmeen, Gullrekka for 4 — 13 ar pa Bedehuset
og Amadeus, ope hus for ungdom fra 8. trinn og oppover, pa Bedehuset ein gong i maneden.
Gol maxi-mini, kor for born 4 - 11 ar, pa bedehuset annakvar mandag.

Aldersgr. Tid Aktivitet H€mS€dal

(snart) Fersteklasses - alle 6-aringar er velkomne! STt
6-aringar  Send. 26. januar kl. 11.00 Gudsteneste i Hemsedal kyrkje med utdeling av bok og diplom. " ,.:'i . " " 13
| forkant blir det to kveldssamlingar. KL DND

Ein ettermiddag

1. klasse sist i april/farst | mai Den gode hyrde og gardsbesok i sauefjgset
6.7 Klasse 4 onsdagar i mars/april Kode B . .
kl. 13.30 - 15.00 For den som vil vite meir om BIBELEN

| tillegg enskjer vi velkomen til Babysang pa Kyrkjestugo annakvar onsdag kl 10-12, Sundagsskulen for alle fra 4 ar pa
Kyrkjestugo, S-klubben frd 5 ar pa Kyrkjestugo annakvar onsdag, KRIK for 5.-8. klasse i Traymshallen ca to fredagar i médnaden,
Hemsedal Soul Children for 5.-10. klasse annakvar onsdag pa Kyrkjestugo, KULH pd bedehuset laurdagskveldane fra 8. klasse
og Sendag for alle tilpassa alle aldrar pa Kyrkjestugo fyrste sundagen i manaden.

V lk Britt Marie Haraldset Hafsas Kyrkjelydspedagog i Gol og Hemsedal
elkommen. 951 22 136 / britt-marie.haraldset-hafsas@gol.kommune.no



Fr. v.: Sigurd Sato, Ole Dag Mgllerplass, Jorunn Viljugrein Stake (nestleiar), Olveig Synn@ve Engene, Inger Lagmannsgdrd, FOTO: LUDVIG MUNKEJORD
Hilde Midtgdrd, Heidi Braten, Marita Embre Stigen, Evi Anita Torp og Gunn Astrid Fraysok (leiar).
Ikkje tilstade pa bildet: Wenche Dahl-Michelsen Flaysand, Ole Roar Hagen og Bjorg Mallerplass.
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Fr. v.: Synnave Vdgen Vends, Monika Bakko, Hilde Bakke Jensen, Havard Vends (leiar), Irene Markegdrd (nestleiar), FOTO: KJETIL TH. STOREBRATEN

Oddmund Jordheim, Leif Erik Haug, Sokneprest Ruth Kari Serumshagen.
Ikkje med pa bildet: Kristin Mythe Eitrheim (vara), Margit Leken (vara), @yvind Gjeerde (vara), Ole Embrikgdrd (vara)
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s Okhaldhunga medslukehuse;t:%/dtpa bilete
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I oktober var Aslak og eg pa tur til Nepal. Landet baud pa mange flotte naturopplevingar med blant anna soloppgangstid
over Mount Everest. Og sterke mote med mat, vegar, trafikkultur, mete med menneske og spennande kultur.

Me var sd heldige og fa besoke sjukehuset
i Okhaldhunga som kyrkja og Normisjon
i Hemsedal stotter. Det var kjekt a sja at
pengar fra Norge kjem fram, og blir brukt
til menneske sitt beste. Ved sjukehuset
arbeider 95 frd Nepal og Kristin og Erik
Bohler frd Norge. Der har dei lagt ned ein
uvurderleg innsats gjennom mange ar.

Nokre av sjukehusbygningane var ny-
bygde etter det store jordskjelvet i 2015.
Sjukehuset dekkjer eit omrade med 250
000 menneske, men det kiem ogsd mange
fra omrade lenger unna. Pa barneavdeling
sag me ungar med til demes brannskader
og beinbrot.

Wehadde med ballongar til alle s;ukehusborn a

"n;;n tUhgane pa'S- Klubben. Ein ballonaf l pal'

Det blir fedt omlag 1300 barn i aret pa
sjukehuset. | ei av dei heimesnekra ku-
vesene lag ei manads gamal jente som
vog 935 gram. Spennande dagar for
foreldra og personalet. Etter at me kom
heim, hadde dei feira med kake at vekta
hadde passert kiloen. Me fekk helse pa
fleire nybakte foreldre og ungane deira,
der i blant ein time gamle tvillingar. Alle
far heimestrikka ullteppe, luer og sokkar
fra glade gjevarar i Norge.

Mgdreventeheimen imponerte oss. Det
seier seg sjolv at dersom du ma du ga
to dagsmarsjar eller kgyre 10 timar pa
elendige vegar for a na naeraste sjuke-
hus nar du skal fade, sa er det trygt d ha
ein stad og vente dei siste 2-3 vekene
for termin. | dette huset er naerare 500
damer innom kortare eller lengre tid kvart
ar. Dei ma ha med seg pargrande som
blant anna lagar maten dei treng. Tilbodet
og ravarene til matlaginga er gratis. Pa
kjokkenet er dei sjglvforsynte med gass
fra biogassanlegget. Som dei spgkefullt

a: “ Her koker dei te pa morkaker.” Me
fekk sterke mgte med vordande madrer.
Ei venta tvillingar, men den eine av dei
hadde dgydd. Ei annan hadde vore gravid
3 gonger tidlegare, men mista alle. Den
med dei mest sorgfulle augo hadde med
seg eit lite barn og ein alkoholisert mann
som gjerne ville bli turrlagt medan dei
venta pa fedselen. Personalet arbeider
med avrusing og stgttesamtaler innan
psykisk helse.

e salsamer

.q*
0g takknemleghe/t og ,51 engikkjes

For at ikkje jenter skal forskjellsbehand-
last, er det gratis sjukehusopphald for alle
barn under 12 kg. Alle andre pasientar ma
i utgangspunktet betala for sjukehusop-
phaldet. | Nepal som er Asia sitt nest fat-
tigaste land, klarer ikkje alle det. Dersom
pasientane berre kan betale deler eller
ingenting, kan dei sokje sosialkontoret
pa sjukehusomradet, om hjelp. Der spgr
dei ikkje etter inntekt, men om pasienten
eig nokre dyr eller kor mange manadar
dei har mat til & bredfe familien. Pengane
som trengst til dette, kiem blant anna fra
glade gjevarar i Hemsedal.



Pargrande pa sjukehuset sgv pa ein
trebenk, som pa dagtid star lagra in-
nunder pasientsenga. Dei har ansvar
for & gje mat og alminneleg stell. Pa
sjukehusomradet var det ogsa hus for
tuberkulosepasientar, sjukepleiarskule,
oksygenproduksjon, rentgen, “blodbank”,
poliklinikk, akuttmottak,operasjonstover
og reinseanlegg. Sjukehuset i Okhald-
hunga hadde det einaste kjeldesorter-
ingssystem me sag i Nepal. No er dei i
oppstartinga av eit prosjekt for psykisk
utviklingshemma i distriktet rundt sjuke-
huset.

Attesten som sjukehuset fekk fra pasientar O e e RO 2 g hditte med B

var at her vart alle behandla likt uavhen- ; Fha ni% B onliert margEmmRgierne
gig av kaste eller status. ville bliturrlagt medan dei venta Ré&;i%’a-

Moteimedibarn

En av de vondeste opplevelsene vi mater i
livet, er & miste et menneske som har statt
oss neer. En viktig relasjon er borte. Det tar
tid og krefter for a bearbeide sorgen, og
det kan veere godt a fa stette underveis
i prosessen.

Noen opplever dgdsfall av en forelder
som barn. Jeg har veert opptatt av disse
barna. Fort viste det seg at jeg ikke var
alene om det. Kreftkontakten var der.
Helsesykepleieren var der. Psykisk Helse
var der. Mange var opptatte av barn og
ungdom som de fulgte opp, og hadde
et gnske om a starte en sorggruppe. Det
startet akkurat slik. Vi visste ikke hvordan
vi skulle ga frem, men hoppet rett ut i
det. Vi fikk med oss ti modige barn og
ungdommer pa den spennende reisen.

.G.- bedehuss

Ole Hafell holder kuS ’
Foto: Martha Frayland Bleiktvedt >

Var reise sa langt hadde ikke blitt den
samme uten diakonen Ole Hafell. Han er
min diakonkollega som arbeider kun med
barn og ungdommers sorg i Vestfold. Med
12 ars erfaring i sorgstettegruppe, delte
han raust kunnskap og rdd med oss. Han
kom oppover dalen 19. november og var
med pa var tredje samling med barna.
Dagen etter holdt han et kurs som var
apent for alle som arbeider med barn og
unge i Hallingdal. Gjennom sorggruppe
kan vi formidle og hjelpe barna til & finne
god balanse mellom positive og negative
folelser. Det handler om & gi plass bade
til glede og sorg i hverdagen. For bade
det som gjer deg glad og trist, er en del
av mestring, understrekte Ole.

Alle bar{)q harfdtt hvert-ays som vi tenner
_ jstarten av samlingen. Foto: Tove Moen
. [ L P

TEKST: MARTHA FROYLAND BLEIKTVEDT

Da jeg sendte ut invitasjon til kurset,
fant jeg ut at det var enda flere som var
opptatte av temaet. Det var godt 4 vite at
jeg ikke var alene. Det faglige fellesskapet
gir meg styrke og trygghet. For barna og
ungdommer i sorg, er nok behovet for
fellesskap enda storre. Tenk hvor ensomt
det kan fgles ndr man sitter i et klasserom
hvor alle andre i rommet har bade en mor
og en far? Ole sa at det er mulig & skape
et vi gjennom en sorggruppe, noe som er
sa viktig. Det gjer ting litt lettere a takle
ndr man vet at vi ikke er alene om det.

«Det er bedre d veereto enn én. ... Om
én blir overvunnet, kan to holde stand.»
Forkynneren 4

Uteaktiviteter for a fa opp pulsen under den
tredje samlingenimed barna. Foto: Tove Moen
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DAYPTE

Gol kyrkje
10.11.19 Leah Haga Hollevik

(deypt i Al kyrkje)

GOL BEGRAVELSESBYRA AS
Bente Andreassen - Vake tlf. 480 234 77

www.golbb.no

HEMSEDAL GRAVFERDSBYRA
Olav Stgyten og Hans Vidar Serensen
TIf: 97 41 41 00

JOLSTAD HALLINGDAL
GRAVFERDSBYRA AS
Steinar Aa - Vake df: 32 08 23 00
www.hallingdalgravferd.no

Velkomen til kyrkjeteater!

Kirkerottene og Viggo i tarnet
Gol kyrkje - onsdag 11. mars kl 18.

Enkeltbillett 100 .-
Familiebillett (maks 5 pers) 300,-

iko

www kirerattensno

Billettsalg ved inngangen
Dgrene opnar 17.40

Adventsstund

med Sangstund i Helsetunvegen

Onsdag 11. desember k.18

Vi starter kvelden med en gudstjeneste i
Gol kyrkje.Kirkekaffe med kake og sang
pa bedehuset i etterkant, ca. kl.19

Velkommen!

DODE

Herad kyrkje

08.11.19 Wenke Karin Christophersen
1961

Gol kyrkje

25.10.19 Konrad Fauske £.1929

05.11.19 Reidun Stake £.1950

06.11.19 Dagny Rustberggard f.1967

Hemsedal Kyrkje
04.11.19 Gunhild Brandvoll Olsen
f. 1933

Fredag 24. januar startar Gullrekka opp
att etter jul! Barn i alle aldre, med og
uten foreldre, er velkommen "

24. jan

til spennende aktiviteter
14. fe
pa Gol bedehus: 6 mi)s
£ 3
KL16.30: Taco (60/40 k) 5 ™%
Kl1.17.30: Felles samling il
5. juni

KI.17.45-19.30: Aktiviteter
for barn opp til 13 ér i
aldersdelte grupper

Acta — Normisjonen, Sendagsskolen Sprell

Baby- og smabarnssang
Oppstart torsdag 30. januar kl 10.00,
deretter 10 torsdagar.

P4 Frelsesarmeen i Gymnasvegen 3 pa Gol
Sang, dans, leik i tilpassa grupper — for
babyar og litt sterre smibarn

Felles lunsj - Pamelding til
Marta Maria Espeseth, tlf. 481 19 763

Pris 380 kr for semesteret
(ti samlingar og lunsj)

Onsdagar pa

’LHbY A
2 Kyrkjestugo i
S Hg Hemsedal
l kl 10-12
For sma babyar og litt sterre smabarn.
Vi syng og dansar, brukar rim og regler.

Gamle og nye barnesangar og sangleikar.
Etterpd et vi lunsj i lag, og det er tid til 4 leike.

Datoar for vinter/var 2020:
15/1,29/1, 12/2,19/2, 18/3, 1/4, 22/4, 6/5 og 20/5

Britt Marie Haraldset Hafsés, 951 22 136

LEepre
SRR Y ST A ALT
Lot i

*8. mars deltek vi pa gudsteneste i Gol kyrkje

Levende og Den Norske Kyrkje — Gol og Herad

Torsdagstreffs juleforestilling

"Skinnvotten"

Torsdag 19. desember
kl. 18 pa Helselagsstugu

Erter suksessen fra i fjor, skal barna pd
Torsdagstreffet igjen ha pd seg kostymer!

Billetter: kr.20- (voksen), kr.10- (barn) —

NB: @vingen er allerede i gang, men vi er
sdpass dpne og fleksible at vi kan ta imot flere
skuespillere pa sparke! Mot opp som du er om

du har lyst til & veere med!

prisen inkluderer risgrot, saft og lussekatter

Hynkjobladet gratulerer sokneprest
@ Camilla Osnes og Manius Ulland hjorteligat
Q) ned vesle Sovat som ble fudt 1. novembor!

Juleverkstad

Velkommen pé juleverkstad
for alle, store som sma!

Laurdag 7. desember
kl. 14.00 — 16.30 pa Kyrkjestugu

Det blir julegévelaging og adventskos.
Serinakaker og adventsamling. Born under
8 ar m4 ha med seg ein vaksen som kan
hjelpe litt. Ta med eit lite syltetoyglass (ca.
storrelse som eit sylteagurkglass) og ein
pose der du kan legge tinga du lagar.

Pris: 70 kr (kontant eller vipps)
Velkommen! Arr: Hemsedal Normisjon

4 O %

NESTE KYRKJEBLAD

Nr. 1/2020 kjem ut j uke 8
Stoff sender ein til: oaalrust@online.no
innan 23. januar




"VELKOMEN TIL KYRKJE!

24. desember - julaften
HELSETUNET KL.11.00
Juleandakt. Frayland Bleiktvedt.

HERAD KYRKJE KL.14.30
Juleaftengudsteneste. Jensen.
Takkoffer: Kirkens ngdhjelp.

GOL KYRKJE KL.16.00
Juleaftengudsteneste. Jensen.
Takkoffer: Kirkens ngdhjelp.

BYGDEHEIMEN KL.12.00
Juleandakt. Serumshagen.

HEMSEDAL KYRKJE KL.13.30

Juleaftengudsteneste. Sarumshagen.

Takkoffer: Kirkens ngdhjelp.

HEMSEDAL KYRKJE KL.14.45

Juleaftengudsteneste. Serumshagen.

Takkoffer: Kirkens ngdhjelp.

HEMSEDAL KYRKJE KL.16.00

Juleaftengudsteneste. Serumshagen.

Takkoffer: Kirkens ngdhjelp.
LYKKJA KAPELL KL.14.30

Juleaftengudsteneste. Nydal.
Takkoffer: Lykkja kapell.

LYKKJA KAPELL KL.16.00
Juleaftengudsteneste. Nydal.
Takkoffer: Lykkja kapell.

25. desember - 1. juledag

GOL KYRKJE KL.12.00
Hogtidsgudsteneste. Nattverd.
Jensen. Takkoffer: Norsk Luthersk
Misjonssamband. (NLM)

Adventskonsert
i Gol Kyrkje
Sondag 8. desember k1.19.00

blir det adventskonsert i Gol kyrkje med
sang og musikk fra bygdas musikalske

Det blir ogsa fellessang og kort andak.

skrevet av kantor Justin Vickery over
den kjente adventssalmen

"Folkefrelsar til oss kom"

Hjertelig velkommen
alle sammen.

krefter (Stjernen, Krakesolv, Tapas, Skaga-
koret, Gol Janitsjar og korps, solister osv.).

Hovedverket er "Folkefrelsar"- en kantate,

26. desember - 2. juledag
HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Hogtidsgudsteneste. Nattverd.
Serumshagen.

Takkoffer: Det Norske Misjonsselskap.
(NMS).

31. desember - nyttarsaften
GOL KYRKJE KL.16.00
Aftensang. Nattverd. Jensen.
Takkoffer: Kyrkjelydsarbeidet.

HEMSEDAL KYRKJE KL.23.00
Midnattsmesse. Serumshagen.
Takkoffer: Stefanusalliansen.

5. januar - Kristi openbaringsdag
HERAD KYRKJE KL.11.00
Gudsteneste. Nattverd.

Takkoffer: Kyrkjelydsarbeidet.

12. jan - 2. sendag i openbaringstida
GOL KYRKJE KL.11.00

Gudsteneste. Nattverd.

Takkoffer: Institutt for sjelesorg
Modum bad.

HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Gudsteneste. Nattverd.
Takkoffer: Den Norske Israelsmisjon.

19. jan - 3. sgndag i openbaringstida
HERAD KYRKJE KL.11.00

Gudsteneste.

Takkoffer: Sjgmannskirken - norsk kirke
i utlandet.

26. jan - 4. sgndag i openbaringstida
GOL KYRKJE KI. 11.00
Gudsteneste. Takkoffer: Kirkens SOS

HEMSEDAL KYRKJE KL.11.00
Gudsteneste. Nattverd. Serumshagen.
Hafsas.

Gudstenste.6-aringane deltek.
Takkoffer: IKO (Institutt for kristen
oppseding).

2.feb - 5. sendag i openbaringstida
HERAD KYRKJE KL. 11.00

Gudsteneste. Nattverd. Innsetting av den
nye soknepresten Arnstein Bleiktvedt.
Bleiktvedt. Hansen.

Takkoffer: Diakoniarbeidet i kyrkjelyden.
Kyrkjekaffe.

KYRKJESTUGU | HEMSEDAL
KL 16.00/17.00
Sendag for alle

16. februar - Kristi forklarelsesdag
HERAD KYRKJE KL.11.00

Gudsteneste. Nattverd.

Takkoffer: MF vitenskapelig hgyskole for
teologi, religion og samfunn.

HEMSEDAL KYRKJE KL 11.00
Gudsteneste. Nattverd.
Takkoffer: Konfirmantarbeidet.

23. februar - Fastelavnssgndag
GOL KYRKJE KL.11.00
Gudsteneste. Nattverd.
Takkoffer: Kyrkjebladet.

HEMSEDAL KYRKJE KL:11.00
Gudsteneste. Takkoffer: Bibelselskapet.
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Pynt pepperkaker pa en morsom mate.
Det er ingen jul uten pepperkaker. | &r kan
du prove & pynte pepperkakene pa en litt
annen mate enn et du gjer til vanlig. Prev
a pynte dem som reinsdyr! Du trenger
bare nonstop og smeltet sjokolade.

Biscotti

Biscotti er italienske mandelkjeks, som blir
bakt to ganger. De er harde og knasende,
og de har ogsa lang holdbarhet. Tradis-
jonelt sett blir disse kjeksene dyppet i
vin, men de passer perfekt til bade te og
kaffe. Du kan lage mange ulike varianter
av biscotti. | variasjonen som vises her, er
mandler og revet sitronskall byttet ut med
pistasjngtter og kakaopulver.

]?lé ’!aket.ips “

Du kan ogsa variere med for eksempel
tranebeaer, hasselngtter, sjokoladebiter,
kardemomme eller appelsinskall.

Du trenger:
- 100 g grovhakkede mandler

- Vassitron, revet skall
- 2egg

- 120 g sukker

- 200 g hvetemel

- 1tsvaniljesukker

- 1ts bakepulver

- 1krmsalt

TEKST OG FOTO: KRISTINE VIKO

Slik gjor du:

1. Sett ovnen pa 200° og grovhakk
mandlene. Pisk egg og sukker til
eggedosis. Bland deretter inn
revet sitronskall.

2. Tilsett de tarre ingrediensene og
ngttene. Tilsett bare litt om
gangen og rgr godt om.

3. Ta deigen over pa et stekebrett med
bakepapir, og form deigen til en litt
flat polse pa ca. 5x25 cm. Stek deigen
midt i ovnen i 17-20 minutter.

4. Avkjol deretter pglsen pa rist, senk
ovnstemperaturen til 150°, og
skjer pelsen oppica. 1,5 cm
tykke skiver.

5. Legg skivene pa et stekebrettet og
tork dem i ovnen i minst 30 min.
Avkjol kieksene og oppbevar tort i
en boks, slik at de holder lenge.

brvse:

ditt fiberselskap
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